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PRESENTAZIONE

Il Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Medicina del Sonno
(AIMS) costituisce I'occasione di incontro annuale della comunita
ipnologica italiana.

L'AIMS riunisce specialisti di varie discipline impegnati nello studio
clinico e nella ricerca nel settore della medicina e della fisiologia del
sonno.

Il tema portante del XXVII Congresso sara “Medicina del Sonno nelle
epoche della vita: ricerca e assistenza del futuro”, pertanto ci sara
apertura ad interventi che metteranno a confronto I'approccio delle varie
discipline alle problematiche del sonno che si possono presentare nelle
diverse eta della vita, allo scopo di integrare elementi inerenti la ricerca
di base, la fisiologia e la clinica.

Le occasioni di aggiornamento con relatori nazionali ed internazionali
riguarderanno temi trasversali alle diverse eta della vita con importanti
implicazioni diagnostiche e terapeutiche, come i disturbi del ritmo
circadiano, i disturbi del movimento, quelli respiratori, neurodegenerativi
e le insonnie.

Presidente del Congresso
Marco Angriman - Bolzano

Presidente Onorario
Gianluca Casara - Bolzano

Comitato Scientifico Nazionale
Consiglio Direttivo AIMS

Comitato Scientifico Locale
Oliviero Bruni - Roma
Raffaele Manni - Pavia
Laura Palagini - Pisa

Lucio Parmeggiani - Bologna
Michela Salandin - Bolzano
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TOPICS

* Narcolessia

¢ Relazione tra disturbi psichiatrici e disturbi del sonno
* Insonnia

e Disturbi respiratori in sonno

* Sonno, lavoro e ritmi di vita

* Ruolo dell’odontoiatra nel’OSA

SPECIAL LECTURES

* Insomnia in neurodevelopmental disabilities
P. Gringras (Londra)

¢ Sleep and adolescent depression: mutual relathionship,
predictive factors and chronic consequences on metabolism
and school performance
T. Paunio (Helsinki)

QUESTION TIME CON LESPERTO

¢ Melatonina: prospettive cliniche emergenti e ipotesi per il futuro

* |l modello gestionale dell’OSA proposto dal Ministero della Salute:
un anno dopo

CORSI CON ACCREDITAMENTO ECM DEDICATO

* Terapia cognitivo-comportamentale dell’insonnia
* Pillole di Medicina del sonno per il Pediatra
¢ Pillole di Medicina del sonno per il Medico di medicina generale

PER ULTERIORI INFORMAZIONI & AGGIORNAMENTI
www.avenuemedia.eu — www.sonnomed.it
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INFORMAZIONI GENERALI

REGISTRAZIONE
La scheda di iscrizione al Congresso va compilata direttamente sul sito,
www.avenuemedia.eu - sezione Eventi, entro e non oltre il 5 settembre 2017.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Entro il 30/06/2017 Dopo il 30/06/2017

SOCIAIMS ................................€ 250,00 € 300,00
NONSOCI...................................€ 310,00 € 360,00
GIOVANI E SPECIALIZZANDI* ..........€ 120,00 €180,00

(entro i 35 anni di eta)

Le quote comprendono:

Partecipazione al Congresso, Kit congressuale, Cocktail di Benvenuto,
Lunch e coffee break come da programma, Attestato di partecipazione,
Attestato con crediti formativi (se ottenuti previa regolare verifica)

CORSI (durata 1 giorno, con accreditamento ECM dedicato) ..........€ 100,00
CENA SOCIALE (venerdi 29 settembre) ................................. € 60,00
ABSTRACT

Coloro che vogliano presentare una Comunicazione orale sulle tematiche del
Congresso possono inviare un abstract entro il 31 maggio 2017 all’indirizzo di
posta elettronica: aimsbz2017 @gmail.com.

SIMPOSIO GIOVANI

Tutti i gruppi attivi nel campo della ricerca clinica e di base nell’ambito della
Medicina del Sonno sono invitati a proporre un argomento e relativo relatore

(di eta non superiore ai 35 anni). Sara fatta una selezione di 6 contributi da
una apposita commissione. L'Abstract della ricerca dovra essere inviato a:
aimsbz2017@gmail.com entro il 31 maggio 2017.

| relatori selezionati godranno dell’iscrizione gratuita al Congresso e una notte di
pernottamento.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
La prenotazione pu0 essere effettuata mediante I'Azienda di promozione turistica
di Bolzano: http://www.bolzano-bozen.it/alloggi-bolzano.htm

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA & PROVIDER ECM
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